
19-تفش ي مرض كوفيد الوقاية من
الشبابيةاترياضالفي برامج 

Prevention: Youth Sports
10/15/21 (Arabic)

بداخل غرف تبديل الملابس والتدري

في التدريبات والمباريات

أيأوواءالهفيالكفالتحيةاستخدم.الضروريةغير والتجمعاتالتلامسقلل
لكذيكون عندماالتباعدعلىحافظو الاحتفالعندتلامسبدون أخرى بدائل
.عمليًا

.ph.lacounty.gov/reduceriskلمزيد من النصائح، انظر 

أقدام6حوالي 

ف ِّ
 
اخبخأوجِليدينمعقماستخدم.بانتظاميديكنظ

كلالأتجنّب.بسرعةيجفو الأقلعلىكحول ٪60علىيحتوي 
.مغسولةغيربأيد  وجهكولمس

يقللاالمالآخرينعنبعيدًاتبقىأنحاول .التباعدعلىحافظ
.(أقدام6حوالي)ذراعينعن

.ةالواقيوالأدواتالفوطارتداءعندحتى.دائمًاكمامةارتدِّ 

أقليفتمرينكوأكململابسكاستبدل.المدةقلل
.ممكنوقت

http://ph.lacounty.gov/reducerisk

